5 Безпека життєдіяльності

5.1 Безпека праці при роботі з дисплеєм

Робота з програмним пакетом Electronics Workbench являє собою роботу за комп'ютером. Для організації роботи  необхідні : персональні комп'ютери з відповідною периферією. При роботі на ЕОМ оператор виконує наступні функції: введення даних і їхню обробку, запит і прийом інформації.

При роботі на оператора впливають наступні фактори: радіація монітора, шум і вібрація роботи вентиляторів блоку живлення і принтерів, мерехтіння монітора (50-120Гц), монотонність роботи, тривале перебування в сидячому положенні і постійна напруга зорової системи.

Введення даних може здійснюватися безліччю способів: введення даних за допомогою клавіатури, зчитування з різних нагромаджувачів (CD-ROMів, флопі-дисків, магнітооптичних дисків, і ін.), за допомогою сканерів і іншого устаткування. Найбільш важливим і розповсюдженим є введення даних за допомогою клавіатури, але він є і самим стомлюючим. Якщо оператор не має навички друкуання наосліп десятипальцьовим методом, то великий обсяг інформації, що вводиться, є досить важкою і складною задачею. При цьому утома з'являється вже через короткий проміжок часу. І протягом тривалого періоду це може привести до несприятливих наслідків, змінам у кістковій тканині, хворобам суглобів. 

Крім введення даних, оператор здійснює запит і прийом інформації. Прийом інформації може здійснюватися як у письмовій формі, так і в електронній. У письмовій (інформація предсталена на папері), в електронній (інформація поставляється за допомогою комп'ютерних мереж і різних нагромаджувачів - дискет). Швидкість обробки інформації, що надходить, багато в чому залежить від професійної підготовленості оператора і його індивідуальних якостей. Для прийому й обробки інформації оператор крім апаратних засобів використовує і програмне забезпечення, що вимагає професійної підготовки і розумової напруги для роботи із самою програмою обробки інформації (бази даних, текстові редактори й ін.). З врахуванням викладеного, на цю роботу потрібен професійно підготовлений оператор.

При роботі з дисплеєм оператор піддається впливу деяких шкідливих факторів: радіації, випромінюваною електронно-променевою трубкою, монотонністю виконуваної роботи, тривалому перебуванню в сидячому положенні і постійному навантаженні на зорову систему. Крім цього, оператор піддається шумовому впливу, що виникає внаслідок роботи вентиляторів, встановлених всередині корпуса системного блоку комп'ютера, роботи принтерів (особливо матричних), роботи кондиціонерів і т.д.

Для зменшення впливу радіації, випромінюваною електронно-променевою трубкою дисплея, застосовують скляні або сіткові фільтри, що зменшують мерехтіння та підвищують контрастність і чіткість зображення, або використовують сучасні монітори зі специфікацією “low radiation”, які можна використовувати без захисних екранів, тому що вони покриті спеціальними антибліковим складом для кращого сприйняття зображення і для зменшення відображення зовнішнього освітлення.

Крім стомлення зорової системи, йде стомлення шиї і спини. Для зменшення впливу цих факторів варто дотримуватися наступного режиму роботи:

1) періодично робити короткі перерви для відпочинку (через 30 хвилин роботи);

2) періодично робити розминку. Виконати кілька простих фізкультурних вправ для непрацюючих м'язів.

Розміщення технічних засобів і крісла оператора в робочій зоні повинне забезпечувати зручний доступ до основних функціональних вузлів і блоків апаратури для проведення технічної діагностики, профілактичного огляду і ремонту; можливість швидко займати і залишати робочу зону; виключення випадкового приведення в дію засобів керування і введення інформації; зручну робочу позу і позу відпочинку /9/.

Для зменшення впливу навантаження на зорову систему і для зменшення впливу монотонності роботи дисплей розміщаємо на столі або підставці так, щоб відстань від очей до екрана не перевищувало 0,7 м (оптимальну відстань 460-500 мм). У загальному випадку відстань спостереження вибирається в залежності від висоти (Н) і кутових розмірів (() знака: L=H/tg((/2) - відстань від очей до дисплея. Для букв і цифр рекомендується значення ( від 15 до 18. Екран дисплея по висоті розташовуємо так, щоб кут між нормаллю до центра екрана і горизонтальною лінією погляду складав 200. У горизонтальній площині кут спостереження екрана не повинний перевищувати 600. Клавіатуру розміщаємо на столі або підставці так, щоб  висота розташування клавіатури стосовно підлоги складала 650-720 мм. При розміщенні пульта на стандартному столі висотою 750 мм необхідно використовувати крісло з регульованою висотою сидіння (380-450мм) і підставку для ніг. Бажане використання стільця з твердою спинкою замість м'якого, щоб уникнути сутулості оператора /9/.

Документ (бланк) для введення  даних розташовуємо на відстані 450-500мм від очей оператора, переважно ліворуч, при цьому кут між екраном дисплея і документом у горизонтальній площині повинний складати 30-400. Кут нахилу клавіатури встановлюється рівним 150 .

Екран дисплея, документи і клавіатуру розташовуємо так, щоб перепад яскравостей поверхонь, що залежить від їхнього розташування щодо джерела світла, не перевищував 1:10 (значення, що рекомендується, 1:3).

Пристрої документування й інші, нечасто використовувані технічні засоби, розташовуємо праворуч від оператора в зоні максимальної досяжності, а засобу зв'язку ліворуч, щоб звільнити праву руку для записів.

Робочий стіл і клавіатуру освітлюємо збоку настільною лампою накалювання, при цьому залишимо загальне освітлення включеним для зменшення різкості.

При роботі оператора на нього діють різні шуми, створювані працюючими принтерами (в основному матричними), вентиляторами, встановленими в системному блоці комп'ютера, звуковими платами або динаміками, вбудованими в комп'ютер, кондиціонерами й іншим устаткуванням. Для зменшення впливу шуму на організм оператора варто застосовувати більш сучасне устаткування (заміна матричних принтерів на лазерні), а також робити своєчасну профілактику устаткування.

Мікроклімат приміщення значно впливає на оператора. Відхилення окремих параметрів мікроклімату від рекомендованих значень знижують працездатність, погіршують самопочуття і можуть привести до професійних захворювань.

Оптимальні норми параметрів мікроклімату з урахуванням категорії даної роботи наступні: у холодний період року температура повітря 21-230С, швидкість руху повітря не більш 0,1 м/c; у теплий період року температура повітря повинна складати 22-240С, швидкість руху повітря не більш 0,2  м/с. Припустимі значення відносної вологості в холодний період року 75% і 60% у теплий період року при температурі 270С. Для забезпечення даних умов мікроклімату в холодний час року застосовують систему центрального опалення, а в теплий час року кондиціонери.

5.2 Електробезпечність 

Приміщення, у якому здійснюється робота з програмою, по ступені електронебезпечності відносяться до приміщень без підвищеної небезпеки - приміщення сухі, з нормальною температурою, ізольованими підлогами, без пилюки, що мають малу кількість заземлених предметів. Комп'ютер живиться від однофазної мережі змінного струму промислової частоти з заземленої нейтралю, напругою 220В.

Системний блок комп'ютера має напруги сигналів ТТЛ рівнів (-1, +4 В), цифрові й аналогові мікросхеми живляться постійними напругами (5 і 12 В), що виходять шляхом перетворення змінної напруги 220В в блоці живлення. Блок живлення містить у собі схеми перетворення напруги, схеми стабілізації і схему захисного відключення при короткому замиканні. Тому що корпус комп'ютера виконаний з металу, тому існує небезпека пробою фази на корпус. Монітори сучасних комп'ютерів практично завжди виготовляються з пластику, тому незважаючи на велику напругу, що має місце у моніторі, ураження струмом людини практично виключено.

Оскільки людина може потрапити під вплив високої напруги в даному пристрої тільки через аварію (пробій ізоляції), то розрахуємо можливий струм через тіло людини (Ih) при торканні частин схеми, що знаходяться під напругою 220В /9/.
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    де U - напруга струмопровідних елементів, В,

    Rh=1000 Ом - опір тіла людини.

Отримане значення вище смертельного порогу (0.1А для змінного струму), значить необхідно передбачити заходи для захисту людини від поразки електричним струмом.

1)  Оскільки сіткова напруга перетвориться в окремому блоці (блоці живлення), те необхідно виконати його в закритому металевому корпусі і з'єднати його з корпусом усього пристрою в цілому;

2) Заземлити корпус усього комп'ютера, за допомогою виводу, що заземлює, у мережному шнурі або окремому заземлюючому проводі;

3)  Застосувати мережний шнур з подвійною ізоляцією.

  Зробимо розрахунок захисного заземлення комп'ютерів в ОЦ.

Для захисту від небезпечної напруги дотику необхідно використовувати захисне заземлення. Найбільш ефективним є використання контурного заземлення, розміщеного по периметру будинку ОЦ.

Необхідний опір захисного пристрою, що заземлює, для даного випадку повинен бути не більш 4 Ом, тобто

           Rз( 4 Ом.

З урахуванням плану будинку і його розмірів будуємо попередню схему заземлення (малюнок 5.2).
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Малюнок 5.2 - Схема контурного заземлення

При цьому вертикальні електроди розміщаються на відстані а=5 м один від одного.

Заземлення виконується з вертикальних стрижневих, верхні кінці яких з'єднуються за допомогою горизонтальних електродів – сталевих.

5.3 Протипожежні заходи

Будинок, де встановлені комп'ютери, можна віднести до категорії Д пожежної небезпеки з третім ступенем вогнестійкості - будинок з несущими і конструкціями, що обгороджують, із природних або штучних матеріалів, бетону або залізобетону.

Пожежі на обчислювальних центрах становлять особливу небезпеку, тому що зв’язані з великими матеріальними втратами. Як відомо, пожежа може виникнути при взаємодії пальних речовин, окислювача і джерела запалювання. У приміщеннях обчислювальних центрів присутні всі три фактори, необхідні для виникнення пожежі.

Виникнення пожежі в розглянутому приміщенні найбільше ймовірно з причин несправності електроустаткування, до яких відносяться: іскріння в місцях з'єднання електропроводки, короткі замикання в колах, перевантаження проводів і обмоток трансформаторів, перегріви джерел безперебійного живлення й інші фактори. Тому підключення комп'ютерів до мережі необхідно робити через розподільні щити, що дозволяють робити автоматичне відключення навантаження при аварії.

Особливістю сучасних ЕОМ є дуже висока щільність розташування елементів електронних схем, висока робоча температура процесора і мікросхем пам'яті. Отже, вентиляція і система охолодження, передбачені в системному блоці комп'ютера, повинні бути постійно в справному стані, тому що в протилежному випадку можливий перегрів елементів, що не виключає їхнє запалення.

Надійна робота окремих елементів і електронних схем у цілому забезпечується тільки у визначених інтервалах температури, вологості і при заданих електричних параметрах. При відхиленні реальних умов експлуатації від розрахункових, також можуть виникнути пожежонебезпечні ситуації.

Серйозну небезпеку скдадають різні електроізоляційні матеріали. Широко застосовувані компаунди на основі епоксидних смол складаються з пальних смол, що виділяють при горінні чадні гази. Материнські плати електронних пристроїв, а також плати всіх додаткових пристроїв ЕОМ виготовляють з гетинаксу або стеклотекстолита. Пожежна небезпека цих ізоляційних матеріалів невелика, вони відносяться до групи важко пальних, і можуть запалитися тільки при тривалому впливі вогню  і високої температури /9/.

Оскільки в розглянутому випадку при загоряннях електропристрої можуть знаходитися під напругою, то використовувати воду і піну для гасіння пожежі неприпустимо, оскільки це може привести до електричних травм. Іншою причиною, по якій небажане використання води, є те, що на деякі елементи ЕОМ неприпустиме попадання вологи. Тому для гасіння пожеж у розглянутому приміщенні можна використовувати або порошкові суміші, або прилади вуглекислотного гасіння. Але оскільки останні призначені тільки для гасіння невеликих вогнищ загоряння, то область їхнього застосування обмежена. Тому для гасіння пожеж у даному випадку застосовуються порошкові склади, тому що вони мають наступні властивості: діелектрики, практично не токсичні, не роблять корозійного впливу на метали, не руйнують діелектричні лаки.

Установки порошкового пожежегасіння можуть бути як переносними, так і стаціонарними, причому стаціонарні можуть бути з ручним, дистанційним і автоматичним включенням.

Автоматична установка й установка з механічним включенням відрізняється тільки засобами відкриття запірного крана. В автоматичних установках використовуються різні датчики виявлення пожежі (по диму, тепловому і світловому випромінюванню), а в механічних спеціальні тросові системи з легкоплавкими замками. В даний час освоєні модульні порошкові установки ОПА-50, ОПА-100, УАПП /9/.

Для забезпечення гасіння пожежі в розглянутому приміщенні застосовується автоматична стаціонарна установка порошкового пожежегасіння УПС-500. Установка порошкового гасіння складається із судини для збереження порошку, балонів зі стиснутим газом, редуктора, запірної апаратури, трубопроводів і порошкових зрошувачів.

У розглянутому приміщенні застосуємо оповіщувачі типу ІП 104, що спрацьовують при перевищенні температури в приміщенні +60 0С. І оповіщувачі типу ІП 212, що спрацьовують при скупченні диму в приміщенні.

Для профілактики пожежної безпеки організуємо навчання виробничого персоналу (обов'язковий інструктаж із правил пожежної безпеки не рідше одного разу в рік), видання необхідних інструкцій  з доведенням їх до кожного працівника установи, випуск і вивіска плакатів із правилами пожежної безпеки і правилами поведінки при пожежі. Також необхідна наявність плакатів, що інформують людей про розташування аварійних виходів з будинку у випадку виникнення пожежі, плану евакуації людей в аварійних ситуаціях.

План евакуації людей у випадку пожежі повинен бути складений таким чином, щоб за найкоротший час люди могли залишити будинок, не створюючи пробки під час руху. Шлях від дверей кожного приміщення до виходу з будинку повинний бути по можливості мінімальним. Для цього необхідно врахувати розташування кімнат і усіх виходів з будинку, включаючи аварійні. На малюнку 5.3  приведений план евакуації людей при пожежі в обчислювальному центрі.
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 Малюнок 5.3 - План евакуації при пожежі

На даному плані показані найкоротші шляхи виходу з будинку, включаючи аварійний вихід. При цьому не створюються пробки в коридорах і в дверних проходах, що дозволяє залишити приміщення в найкоротший час.
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