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ГЕРАНЬ ВЕЛИКОКОРЕНЕВИЩНА
(бобовиння, вовчиця, горішина, герань звичайна, горішник, 
горішина, дубрівка, любисток польовий, стопа вовча)
Geranium macrorrhizum

Трав'яниста, багаторiчна рослина родини геранiєвих. Має товсте здерев'янiле кореневище. Стебло розгалужене, до 50 см заввишки. Листки ниркоподібнi або округлi, пальчастороздiльнi, з широко надрiзаними сегментами. Квiтки правильнi, двостатевi, п'ятипелюстковi, рожево-фiолетовi, криваво-червонi або блiдо-рожевi, одиничнi, на довгих квiтконіжках. Цвiте у червнi - липнi. Плід - коробочка, розпадається на 5 однонасiнних часток.
Росте на кам'янистих мiсцях у передгiр'ях та гiрському поясi Карпат.
Для лiкарських потреб використовують свiже листя i кореневище. Листя заготовляють пiд час цвiтiння, зрiзують усю надземну частину рослини. Одночасно викопують кореневище.
Рослина мiстить флавоноїди, ефiрну олiю, борнеол, геранiол, карвакрол, цимол, вiтамiни, мiнеральнi та дубильнi речовини.
Галеновi препарати геранi мають в'яжучi, гiпотензивнi, седативнi, протисудомнi властивостi.
Застосовують при гiпертонiчнiй хворобi, епiлепсiї, проносах, безсонні.
Внутрiшньо - настоянку з свiжих листкiв (3 ст ложки на 100 мл 70% розчину спирту, настоювати 5 днiв у темному мiсцi) приймати по 20 крапель у столову ложку води ранком i ввечері.
Зовнiшньо - холодний настiй із свiжого кореневища (2 ч ложки подрiбненої сировини настоювати у 200 мл холодної води 10 годин) служить для компресiв.
ГЕРАНЬ РОБЕРТОВА
(вонячка, в'юнок, журавельник смердючий, носики журавлині)
Geranium robertianum
Герань Роберта 
 
Однорiчна трав'яниста рослина родини геранiєвих. Стебло прямостояче, розгалужене, як листки. Листки глибокоперисто-розсiченi, п'ятичерешкові. Квiтки правильнi, двостатевi. Пелюст-ки рожево-червонi, часто з бiлими смужками. Цвiте у червнi - ве-реснi. Плід - сухий, розпадається на 5 однонасiнних часток.
Росте в мiшаних лiсах, серед кущiв.
Для лiкарських потреб заготовляють траву i кореневище пiд час цвiтiння.
Трава мiстить вiтамiни, смоли, гiркоти, дубильнi, слизистi та мiнеральнi речовини.
Галеновi препарати мають в'яжучу, протизапальну дiю.
В народній медицині галенові препарати герані використовують при розладах шлунково-кишкового тракта і проносах, артритиах. Зовнішньо - для ванн при епілепсії, паралічі лицьового нерва і болях у попереку, для компресів при катаракті, запальних процесах шкіри та варикозному розширенні вен.
Застосовують препарати герані при запальних процесах шлунково-кишкового тракту. Вiдвар кореневища п'ють при злоякiсних пухлинах.
Внутрiшньо - настiй трави (1 ч ложка сировини на 200 мл холодної води, довести до кипiння, настоювати 2 г) пити по 1 ст ложцi через кожнi 2 години. 10 г трави залити 200 мл окропу, на-стояти 8 год, охолодити, пити по ковтками на протязі дня.
ГИКАВКА СИВА
Berteroa incana
 
Дворiчна сiрувато-зелена вiд волоскiв рослина родини хрестоцвiтних. Стебло розгалужене. Листки черговi, ланцетнi, цiлокраї, сидячi. Квiтки двостатевi, правильнi, бiлi, зібрані в довгі грона. Цвiте у травнi - листопадi. Плід - стручечок.
Росте як бур'ян уздовж дорiг, на полях, бiля жител.
Для лiкарських потреб заготовляють квiтки i траву.
Рослина мiстить алкалоїди, флавоноїди, вiтамiни, макро- та мiкроелементи, кумарини.
Препарати гикавки мають кровоспину, протисудомну, анаболiчну дiю.
Застосовують при маткових кровотечах, мiгренi, спазмофілії, проносах, при кахексiї.
Внутрiшньо - настiй квiток (2 ст ложки на 200 мл окропу) приймати по 1 ст ложцi кожнi 2 год.
ГІНКГО ДВОЛОПАТЕВЕ
Ginkgo biloba
 
Листопадне голонасiнне дводомне дерево родини гiнкгових. Листки шкiрястi, вiялоподiбнi. Чоловiчi квiтки сережкоподібнi, з численними тичинками; жiночi - на довгих нiжках, якi закiнчуються насiнним зачатком. Цвiте у травнi. Плід - насiння, кiсточкоподібне, схоже на жовту сливу, з м'ясистою оболонкою.
Культивується як декоративна рослина.
Для лiкарських потреб заготовляють листя i плоди. Листя - протягом усього вегетацiйного перiоду. Пiсля перших заморозкiв збирають опалi плоди, ядро вiдокремлюють вiд м'ясистої оболонки, промивають i сушать.
Листя мiстить флавоноїди (бiлобетин, гiнкгетин, кемпферол, кверцетин), терпени, аментофлавон, нонакозан, гексаконазол, катехiни, ситостерини, жирна та ефiрна олiя, органiчнi кислоти, фiтостерол, смоли, аспарагiн, ксилан.
Галеновi препарати з листя гiнкго мають, судинорозширювальну, гiпохолестеринемiчну, спазмолiтичну, бактераостатичну дiю.
Застосовують при спазмах периферичних судин (ендартерiїт, хвороба Рейно), бронхiальнiй астмi, для покращення мозкового кровообiгу, при артерiосклеротичнiй ангiопатiї. Свіжим насiнням гінкго лiкують злоякiсні пухлини.
Внутрiшньо - вiдвар листя (15 г сухого листя на 200 мл окропу, варити 5 хв, настоювати 30 хв) пити по 50 мл тричі на день. Настоянку листя (1:5; на 70 % розчинi спирту настоювати 12 днiв), приймати по 30 крапель тричі на день. Іншу настоянку (250 г свіжого листя пропустити через м'ясорубку і залити 1 л горілки, настоювати 15 днів в темному холодному місці) приймати по 1 ст. ложці тричі на день перед їдою при порушенні мозкового кровообігу. Сире насiння (косточки) по 5 косточок тричі на день.
