Реферат з біології 

на тему:

Характеристика рослин:

ГЛІД КОЛЮЧИЙ
ГЛУХА КРОПИВА БІЛА
ГОРІХ ВОЛОСЬКИЙ


ГЛІД КОЛЮЧИЙ
(боярка, глід звичайний, глідина, глог, глоєна, 
глогинка, глодина, глояк)
Crataegus oxycantha

Невеличке дерево родини розових. На гiлках - прямi колючки. Листки зверху темно-зеленi, знизу - яскраво-зеленi, волосистi. Квiтки правильнi, двостатевi, бiлi або рожевi, зібрані в щи-ткоподібні суцвiття. Цвiте у травнi - червнi. Плоди яблукоподібнi, кулястi, криваво-червонi з борошнистим м'якушем, з кiсточками.

Росте в Карпатських лiсах.

Для лiкарських потреб заготовляють квiтки i плоди. Квiтки (з листками або без них) на початку цвiтiння, коли частина цвіту ще не розкрилася. Плоди - у перiод повного достигання.

Квiтки глоду мiстять флавоноїди (вiтексин, гiперозид, гомоорiєнтин, кверцетин, орiєнтин, рампозид), фенолокислоти, амiни (ацетилхолiн, холiн). У плодах є флавоноїди, кумарини, стерини, фенольнi сполуки (антоцiани), катехiни, органiчнi кислоти, цукри, пектиновi речовини, вiтамiни (А, С, К), мiнеральнi речовини.

Галеновi препарати глоду проявляють кардiотонiчну, седативну, десенсибiлiзуючу активнiсть. Збiльшують силу серцевих скорочень, нормалiзують артерiальний тиск, зменшують збудливiсть центральної нервової системи, сприяють розвитку глибокого i спокiйного сну. Дiя препаратiв глоду залежить вiд дозування: малi тонiзують серцеву дiяльнiсть, великi - проявляють спазмолiтичний i седативний ефект.
Застосовують при захворюваннях серцевого м'яза, коронаритах, супроводжуваних стенокардiєю, гiпертонiчнiй хворобi, атеросклерозi, неврозах.

Внутрiшньо - настiй квiток глоду (5 г сухої сировини на 200 мл окропу, настоювати 1 год) приймати по 2 ст ложки 4 рази на день. Настоянку квiток (10 г свiжих квiток на 100 мл 70% розчину спирту, настоювати 15 днiв) приймати по 25 крапель тричі на день з водою. Настоянку плодiв (10 г сухих плодiв на 100 мл 70% розчину спирту настоювати на протязi 10 днiв) приймати по 35 крапель тричі на день разом з водою. Настiй плодiв (15 г сухих плодiв на 200 мл окропу, настоювати 1 год) вживати по 2 ст лож-ки 4 рази на день. Екстракт плодiв рідкий (25 г сухих плодiв на 100 мл окропу, кип'ятити до зменшення об'єму на половину) приймати по 40 крапель тричі на день.

Для посилення дiї галенових препаратiв глоду використовують у сумiшi з iншими лiкарськими рослинами (валерiана, мелiса, шишки хмелю, барвiнок малий тощо).
ГЛУХА КРОПИВА БІЛА
(біла жалива, глуха жалива, глушник,
медунка біла, смоктило)
Lamium album
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Багаторiчна трав'яниста рослина родини губоцвiтих. Стебло пряме, чотиригранне. Листки супротивнi, простi, черешковi, яйцеподібнi. Квiтки зигоморфнi, бiлi або блiдо-жовтi, в густих китицях. Цвiте у травнi - серпнi. Плід - з чотирьох горiшкiв.

Росте по засмiчених мiсцях, чагарниках.
Для лiкарських потреб заготовляють вiночки квiток, висмикуючи їх із чашечок. 

Квiтки мiстять алкалоїди (самiн), сапонiни, феноли, дубильнi речовини, вiтамiни. 

Галеновi препарати кропиви глухої мають кровоспиннi, сечогiннi, відхаркувальні, в'яжучi, протизапальнi, антисептичнi властивостi.
Препарати глухої кропиви застосовують при кровотечах, набряках, дiабетi, атеросклерозi, диспептичних розладах, гепатитi, холециститi, запальних процесах дихальних i сечовивідних шляхiв, безсоннi, дерматитi.
Внутрiшньо - настiй квiток глухої кропиви (1 ст ложка на 200 мл окропу, настоювати 1 год) приймати по 2 ст ложки 4 рази на день. Свiжий сік рослини, прокип'ячений на водянiй банi, приймати по 2 ст ложки тричі на день.

Зовнiшньо - настiй квiток (5 ч ложок на 200 мл окропу) служить для полоскань, примочок, ванн, спринцювань, обмивання ран та виразок.
ГОРІХ ВОЛОСЬКИЙ
(горiх грецький)
Juglans regia
 
Однодомна рослина родини горiхових, дерево, до 30 м заввишки. Листки великi, черговi, непарноперистi. Квiтки одностатевi; тичинковi, пониклих рожево-зелених сережках, маточковi - верхiвковi, одиничнi. Цвiте у квiтнi - травнi. Плід - несправжня кiстянка, достигає у вереснi.
Розводять як плодове дерево.

Для виготовлення лiкарських форм використовують листя i зеленi плоди. Листки збирають на протязi лiта. Зелені плоди збирають у перiод молочновоскової стиглостi (червень - липень).

Листя i зелені плоди мiстять алкалоїди, флавоноїди, вiтамiни, мiкроелементи, дубильнi речовини, барвники, ефiрну олiю, органiчнi кислоти. У ядрi горiхiв є жирна олiя, вуглеводи, ароматичнi сполуки, вiтамiни, мікроелементи (Fe, Co).

Галеновi препарати горiха волоського мають протизапальну, антиатеросклеротичну, гiпотензивну, в'яжучу дiю, прискорюють загоювання ран, виразок.

Застосовують при гiпертонiчнiй хворобi, атеросклерозi, дiабетi, гастритах, гепатитах, рахiтi, подагрi, полiартритi, анемiї, дифузному зобi, легкiй формi тиреотоксикозу, гiнгiвiтах, стоматитах, екземi, скрофульозi, вітіліго, для стимуляцiї апетиту.

Внутрiшньо - настiй листя (1:10) пити по 50 мл тричі на день. Настоянку листя або зелених плодiв горіха (10 г зелених плодiв на 100 мл 70% розчину спирту, настоювати 15 днiв), приймати по 30 крапель тричі на день. Настоянку з внутрiшнiх перетинок зрілих плодiв (20 г на 100 мл 70% розчину спирту, настоювати 20 днiв) приймати по 30 крапель тричі на день при гiпертонiчнiй хворобi.

Зовнiшньо - вiдвар листя (1:5) служить для спринцювань, обмивання ран, виразок; розбавлений водою 100 мл на 1 л води для миття голови при випадiннi волосся. Для лікування вітіліго використовують настоянку із листя та перегородок горіха (по 10 г зеленого листя та перегородок горіха залити 100 мл спирту або міцної домашньої горілки, настояти 10 діб у темному місці й змащувати уражені ділянки тіла протягом кількох місяців. Лікування триває довго, але й результат - відмінний.
