СНІД

Загальні відомості.   Синдром набутого імунодефіциту вперше було зафіксовано в США у 1983 році. На протязі двох місяців хворий помер. Сьогодні за добу у світі чотириста тисяч чоловік заражується цією хворобою. Збудником є вірус, що має вигляд спіральки у трикутній серцевині. Він носить назву ВІЛ (вірус імунодефіциту людини) і має три типи: ВІЛ 1 та ВІЛ 2, що є дуже поширеними у Західній Європі, та ВІЛ 3, на який страждають переважно американці та африканці. Вірус Т-лімфоцити, що служать для його розмноження, та макрофаги, що розносять його по організму. Сам по собі СНІД не є смертельною хворобою, але функціонування його вірусу у організмі впливає на імунну систему так, що навіть проста нежить може призвести до смерті людини. ВІЛ руйнує Т-лімфоцити, і це призводить до втрати організмом захисних реакцій, в наслідок чього активізується так звана умовно-патогенна флора організму і різко підвищується ймовірність смертельних запалювань, уражень нервової системи, розвитку онкологічних захворювань. Джерелом інфекції є безпосередній носій ВІЛу. Зараження можливе лише при статевому контакті з інфікованим чи при кровообміні з ним. Якщо ВІЛ-інфікована жінка народжує дитину, то ця дитина обов ’язково буде носієм вірусу. 

Інкубаційний період:          від двох місяців до десяти років.

Симптоми:        збільшення лімфовузлів, лихоманка, втрата 10% ваги тіла на протязі двох місяців, слабкість.

Профілактика:          ознайомлення населення з небезпекою, яку несе ВІЛ, зі шляхами його передачі та з методами запобігання їй; контроль донорської крові. 

Лікування:    не підлягає зціленню, але з метою продовження життя хворого призначаються анабіотичні препарати, що частково нейтралізують негативну діяльність умовно-патогенної флори, але не можуть вплинути на процеси руйнування імунної системи організму , що здійснює вірус. Тільки ВІЛ 1 підлягає нейтралізації. Існує препарат, що блокує його руйнівну діяльність, хоча і не знищує вірусу. Тобто ВІЛ 1 продовжує існувати у людському організмі, але знаходиться у стані схожому на анабіоз і не перешкоджує роботі імунної системи. Але мало хто може дозволити собі таке “лікування”, бо приймати препарат треба щомісяця, а його вартість складає $10000.    
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